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2025–2026 оқу жылына арналған 

зорлық-зомбылықты алдын-алу 

бойынша жұмыс жоспары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Мақсаты: Балалардың ойдағыдай дамуы, дене бітімін сақтау үшін қолайлы 

жағдайлар жасау, тәрбиеленушілердің  психикалық және психологиялық 

денсаулығы. 

  Міндеттері: Педагогтар мен ата-аналарда оқыту және тәрбиелеу 

мәселелерінде құзыретті көмек көрсету. Бір-бірімен қарым-қатынас дағдыларын 

дамыту, мектепалды балалардың өз іс-әрекеттеріне жауапкершілікпен қарауын 

қалыптастыру; жанжалдарды бейбіт жолмен шешу дағдыларын үйрету. 

№ Жұмыстың мазмұны Жұмыс түрі Мерзімі Жауаптылар 

1.  2025-2026 оқу жылына 

арналған зорлық-

зомбылықты  алдын алу  

жұмысы  бойынша  жоспар 

әзірлеу және бекіту  

Әдістемелік 

отырыс 

Қыркүйек 

 

Балабақша 

меңгерушісі 

2.  Дайындау: Профилактика 

бойынша ақпараттық 

материал балабақша 

сайтында балаларға 

қатысты зорлық-зомбылық 

және қорқыту; 

 - педагогтерге арналған 

әдістемелік ұсынымдар 

қорқытудың әртүрлі 

түрлерінің белгілерін тану;  

- ата-аналарға хабарлау 

тәсілдері туралы жадынама 

қатысты зорлық-

зомбылықтың болжамды 

және нақты жағдайлары 

балаларды қорғау және 

оларға көмек көрсету 

шаралары; 

 - жадынама (Булингтің  

түрлері туралы ақпарат), 

балабақша әдіскері мен 

педагог-психолог мәселені 

шешу тәсілдері, Байланыс 

ақпараты психологиялық 

және өзге де көмекке 

жүгіну мәселелері 

бойынша 

Таратпа 

материалдарды 

дайындау. 

Сайтқа салу.  

WhatsApp желісі 

арқылы  ата-

аналарға ақпарат 

жіберу. 

 

Қыркүйек 

Қазан 

Балабақша 

меңгерушісі 

Педагог-

психолог 

3.  Ата-аналарға кеңес беру 

Тақырыбы: «Зорлық-

зомбылықты алдын-алу» 

WhatsApp желісі 

арқылы  ата-

аналарға ақпарат 

Қараша Педагог-

психолог 

Әдіскер 

https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru
https://web.whatsapp.com/%F0%9F%8C%90/ru


жіберу. 

Топтардағы 

ақпараттық 

бұрышқа ілу. 

4.  Тәрбиешілермен 

тренинг.Тақырыбы 

«Балабақшада зорлық-

зомбылықты алдын-алу» 

Тренинг  Желтоқсан Педагог-

психолог 

 

5.  Балаларға арналған іс-

әрекет. Тақырыбы 

«Зорлық-зомбылық.Бірге 

күресеміз» 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Қаңтар  Педагог-

психолог 

Тәрбиешілер 

6.  Ата-аналар мен 

тәрбиешілерге арналған 

жадынама.Тақырыбы: 

«Булинг түрлері» 

Жадынама  Ақпан Педагог-

психолог 

7.  Ата-аналар мен 

тәрбиешілерге арналған 

жадынама.Тақырыбы: 

«Күш көрсету» 

Жадынама Наурыз Педагог-

психолог 

 

8.  Ата-аналар мен 

тәрбиешілерге арналған 

жадынама.Тақырыбы: 

«Булинг түрлері» 

Жадынама Сәуір Педагог-

психолог 

 

9.  Ата-аналар мен 

тәрбиешілерге арналған 

жадынама.Тақырыбы: 

«Балаңыз буллинг жасамау 

үшін және буллингтің 

құрбаны болмау үшін» 

Жадынама Мамыр Педагог-

психолог 

 

    

 

 

 

 

 


